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La vivienda: un derecho

En este número 
Para ti, que eres joven: salud mental.
Propuesta: Los incendios se combaten con prevención.
Entrevista a Roma y Susana, de MatriZes.

2023 2026
4.º municipio más caro de Madrid

y 11.º de España + 10 %
Muchos tricantinos se ven obligados a irse y... ¿qué opciones hay?

Modelo del PP 
Vender suelo público a

constructoras y olvidarme de
los inquilinos. 

Ejemplo: Plan VIVE con malas
calidades, precios inasumibles
(900 € por 40 m² - 1300 € y

cobrar el triple de salario),
humedades, ruidos, robos,...

Modelo del PSOE 
Construir vivienda pública
municipal (10 % del parque
de vivienda) a precios
asequibles (máx. 30 % de tu
salario) y que nunca se
vendan. 
Bono al alquiler para
suplementar el del Estado.
Incentivos al alquiler
asequible en la ciudad.



PARA TI, 
QUE ERES JOVEN

Una crisis que puso en jaque la economía cuando empezábamos a
comprender de qué iba el mundo.
Una pandemia que sesgó miles de vidas y paralizó aún más
cuando comenzábamos a emprender nuestros proyectos vitales.
Una sociedad demasiado acostumbrada a los nombres de los
antidepresivos y unas listas de espera para la atención psicológica
en la sanidad pública madrileña inabarcables.
Una generación que ha vivido una infancia y juventud turbulenta,
que ha sufrido los efectos de innumerables crisis en el acceso a la
vivienda o en sus condiciones laborales, pero que también ha
sabido sobreponerse, salir adelante, y romper el tabú de la salud
mental.
Los jóvenes y, con ellos, el resto de la ciudadanía, merecemos que
las administraciones cuiden de nosotros, de nuestro bienestar
físico y metal. 

Por eso desde el PSOE de Tres Cantos, queremos un gabinete
psicológico municipal abierto a todo el mundo, que preste una
primera atención inmediata y gratuita y, a partir de ahí, un
tratamiento personalizado y a precios asequibles. 

La salud mental no es un privilegio: es un derecho.

SALUD MENTAL



POLÍTICA ABIERTA
La Agrupación Socialista de Tres Cantos celebró
su tradicional comida de Año Nuevo con la
militancia y el tejido asociativo. Se otorgaron
diplomas e insignias a quienes llevan
defendiendo los valores socialistas y de progreso
más de 25 años, y se premió a la Asociación
Juvenil de Tres Cantos (AJ3C) por su encomiable
labor en el municipio.

El 16 de enero se celebró un debate muy
interesante sobre política internacional en
Tres Cantos, con la participación de Horacio
Díez, diputado en la Asamblea de Madrid y
profesor de Política Europea, y Aránzazu
Rodríguez, secretaria general de las
Juventudes Socialistas de Madrid, un acto
que llenó el salón de actos del Centro 21 de
Marzo / Factoría Cultural. 

El 3 de febrero el Ministro de
Exteriores, Unión Europea y
Cooperación, José Manuel Albares,
impartió una conferencia sobre política
internacional en un auditorio lleno en la
Casa de la Cultura. La ciudadanía pudo
disfrutar de la autorizada voz del
ministro, que con un talante cercano y
muy directo fue desgranando los
principales retos a los que se enfrenta la
geopolítica actual, la importancia de la
UE y cuáles son los compromisos del
Gobierno de España, en lo relativo a la
búsqueda de la paz, el respeto por las
relaciones diplomáticas, el cumplimiento
del derecho internacional y, por supuesto,
la cooperación que nuestro país presta
en diversos territorios.  

COMIDA DE AÑO NUEVO

MINISTRO DE ASUNTOS EXTERIORES

POLÍTICA INTERNACIONAL



LOS INCENDIOS SE COMBATEN CON PREVENCIÓN

El Tres Cantos que te mereces 

El verano está a la vuelta de la esquina. Con él llegarán las vacaciones,
la playa y los reencuentros, pero también la temporada de incendios
forestales que en 2025 provocó el mayor fuego de la historia Tres
Cantos. 
Un vecino perdió la vida, centenares de animales y 600 hectáreas de
nuestro municipio resultaron calcinadas, causando una grave afección
a la fauna y flora del entorno. 
Desde el PSOE de Tres Cantos estamos convencidos de que no
podemos permitirnos de nuevo llegar al verano sin estar preparados.

Contar urgentemente con un Plan Municipal de
Prevención contra Incendios que incluya un protocolo
de evacuación de animales.

Desbrozar todas las parcelas municipales y controlar
que las privadas también se encuentren limpias y
cuidadas. Es decir, cumplir la ley.

Mejorar la accesibilidad de los caminos rurales a
vehículos de emergencia, creando nuevas vias de acceso
necesario.

Establecer un protocolo de comunicación eficaz y de
canalización del voluntariado en situaciones de crisis.

Los incendios se apagan en invierno

¿Qué proponemos?



‘Ni machismo ni feminismo: igualdad.’
Aún hoy, en 2026, tenemos que seguir escuchando frases
tan manidas y absurdas como esa, sin sentido ninguno.
Pero no podemos dejarnos engañar por quienes quieren
volver al pasado. No hay ninguna contradicción entre
feminismo e igualdad: feminismo es igualdad, no hay más.
De hecho, el propio significado de la palabra lo dice. Esta
es una lucha y un camino que debemos recorrer juntos,
todas y todos. Alcanzar la igualdad, una igualdad que nos
haga mejores como sociedad, sería imposible si sólo la
mitad del mundo creyese en ella. Pero, nuevamente, no
hemos de caer en la complacencia: aún queda mucho por
lo que trabajar. Y es que aunque las mujeres vivimos una
situación más favorable que hace décadas gracias al
esfuerzo y sacrificio de tantas, la igualdad real no es aún
efectiva y, por desgracia, aquello que se logró está en
riesgo de perderse.
Sí. Pueden eliminar las políticas que nos protegen y nos
dan autonomía, como la ley del aborto, y también aquellas
que velan por la igualdad salarial o de cuidados o que nos
amparan ante el acoso, el maltrato y el abuso.
Por eso debemos seguir trabajando día a día en
concienciar, en formar, avanzar unidas y aislar a aquellos
que rechazan los valores democráticos y de convivencia.
Porque la posibilidad de perder los avances conseguidos
viene siempre de la mano de la derecha, de quienes nunca
creyeron en el feminismo y ahora usan la extrema derecha
como subterfugio para dar rienda suelta a lo que estuvo
en su ADN desde la primera hora: acabar con cada
avance social. 
Las y los socialistas diremos, una y otra vez, algo muy
simple pero a la vez tremendamente poderoso: feminismo
es igualdad, hoy y siempre.

Silvia

si lv ia . lucena@trescantos.es

651 45 40 01 

Plaza del  Ayuntamiento,  1

social istasdetrescantos.es

CONTACTO

P O R T A V O Z  D E L  G R U P O  M U N I C I P A L  

LUCENA

“La igualdad
no es una
realidad

todavía. Y no
solo eso: los

avances
conseguidos

se pueden
perder”



MATRIZES
ROMA 

A tan solo unos días de su primer
aniversario como asociación, charlamos
con Susana y Roma,  de la junta
directiva de MatriZes, una novísima
entidad tricantina que definen como
«una manera de ampliar la escena
cultural, de hacerla más participativa».
Porque MatriZes no es sólo una
asociación: es un espacio diverso en el
que tiene cabida una fabulosa panoplia
de actividades, talleres y charlas de lo
más variado que nuestras dos
entrevistadas van describiendo con
detalle e ilusión.

«Queremos crear un espacio
común y acercar la cultura a

nuestra ciudad»
Entrevistamos a Roma y a

Susana, de la Asociación Cultural
y de Artes Escénicas MatriZes,
que nos hablan de su origen y

proyectos. 

La primera de la que nos hablan, las
lecturas dramatizadas, ya hace honor al
sobrenombre de MatriZes. Y es que este
mismo mes de abril interpretarán una
lectura dramatizada de La casa de
Bernarda Alba. 
Pero su pasión escénica va más allá:
cuentan con un grupo de teatro que
representa obras elaboradas desde cero
por varias socias. Nos hablan de las
peripecias del proceso creativo y nos
descubren que el origen de la asociación
y de su nombre estuvo íntimamente
ligado a su primera obra de teatro:
MatriZes. El legado, que ya han
representado no solamente en Tres
Cantos, sino en varios municipios de la
sierra. También destacan las charlas
acerca de una infinidad de temas.
Arteterapia, clubes de lectura, talleres
de escritura creativa y catas de vino
para las que tienen hasta lista de espera
completan su lista de actividades.
«Tenemos   ganas   de   hacer   cosas»,  



sentencian entre risas, como un curso
intensivo de creación cinematográfica,
aunque señalan como su principal reto
la organización de un concurso de
microrrelatos para residentes en nuestro
municipio, y quieren contar con la
participación del Ayuntamiento, será,
nos cuentan, «no solo un proyecto, sino
uno de nuestros grandes retos» para
este otoño cultural. También nos hablan
de traer a Tres Cantos la obra Palabra
de reina.

Roma y Susana agradecen el apoyo de
la Asociación de Vecinos, que les ayudó
desde el principio. «Los inicios no fueron
fáciles», reconocen, aunque el deseo de
«crear un espacio común y acercar la
cultura a nuestra ciudad» les alumbró
desde el inicio. ABSE, la Asociación
Juvenil o UNIE son otras entidades con
las que han trabajado. Muchos de sus
eventos surgen de su red de socios.
Quizá fuera más correcto decir socias,
pues el 90 % son mujeres, aunque
insisten en que son una asociación
abierta a todo el mundo y en su deseo
de aumentar el porcentaje de varones. 

Entrevista
completa

socialistasdetrescantos.es

Contacto
Teléfono: 624329897
Correo: matrizes.info@gmail.com
Redes sociales: @MatriZes.oficial; Facebook: MatriZes
Asociación Cultural y de Artes Escénicas.

De su casi centenar de miembros,
también cerca de una décima parte son
menores de 31 años. 
Pronto contarán con un revulsivo en
comunicación: una página web
desarrollada por estudiantes de instituto. 

Para concluir, agradecen la connivencia
del conjunto de la corporación
municipal, y ya nos avisan de que nos
reservemos octubre, cuando celebrarán
oficialmente su cumpleaños como
entidad constituida en Tres Cantos, la
ciudad cuya escena cultural están
contribuyendo a revolucionar.



Mes Moción PSOE PP PTC VOX Final

DICIEMBRE
RECHAZO DELCONVENIO APROBADO
EN LA MANCOMUNIDAD DE RESIDUOS
DEL NOROESTE

ENERO INCLUSIÓN DE LA DIVERSIDAD EN
ACTOS CULTURALES Y FESTEJOS

FEBRERO

IMPULSO DEL MANTENIMIENTO Y LA
LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES
MUNICIPALES A TRAVÉS DE UNA MAYOR
INVERSIÓN EN LA EMS Y LA MEJORA DE
LAS CONDICIONES LABORALES DE SU
PERSONAL

www.socialistasdetrescantos.es

PROPUESTAS AL PLENO

¡Únete al equipo! 
651454001

Conoce el detalle de nuestras propuestas: 
socialistasdetrescantos.es/grupo-municipal-socialista/mociones

@PSOETresCantos

Las obras de la
M-607, mal

planificadas y solo de
día y entre semana,

están creando a diario
un caos circulatorio.

Aumenta la
criminalidad

Objetos
volantes

Caos en la 
M-607 Piscinas

cerradas

En 2025 subió un
 22 % la criminalidad

en Tres Cantos.
Necesitamos más

medios y más personal
en Policía Local.

Piscinas municipales
contaminadas. 

Se cerraron tarde y no
se devuelve el coste de

esos días a los
usuarios.

La fata de anclaje
hizo volar elementos
peligrosos con las
rachas de viento.
Cayeron también

decenas de árboles.

Tres Cantos,
¿seguro y limpio?
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